mercatenerife

CALABACIN y BUBANGO

DESCRIPCION

Es una planta herbacea de ciclo corto (2-4 meses) perteneciente a las cucurbitaceas. Se trata de
una hortaliza exigente en iluminacidon y con importantes requerimientos térmicos (aunque
menos que el meldn y el pepino), por lo que en los meses invernales se cultiva en invernadero.

ORIGEN

Parece situarse en América, mds concretamente en Méjico, aunque algunos autores lo sitdan en
Asia e incluso en Africa.

En Espafia se cultivan unas 10.851 ha de, destacando como provincia con mayor superficie
productora Almeria con unas 7.439 ha*, lo que supone casi el 70% de la superficie del pais.

LOCALIZACION Y VARIEDADES

En Canarias hay una produccion continua de esta hortaliza todo el afio (24.495 toneladas) que
abastece casi el 100% del mercado interior, destacando nuestra variedad conocida como
bubango, cuya semilla es seleccionada de forma tradicional por el agricultor, dicha variedad
supone aproximadamente el 11% del conjunto de ambas, muy apreciada en la elaboracién de
platos tradicionales como el “puchero canario”, al ser mas sustanciosa (menos “aguachento”)y
sabrosa que el calabacin y mas consistente tras la coccion. Se distinguen segun las formas los
alargados o cumplidos y los redondos.

En los ultimos afios, en nuestra provincia, la superficie ha experimentado importantes
variaciones de unas 300 ha, (afio 90), a 136 ha (Afio 2000), volviendo a incrementarse hasta las
392 ha (afio 2005), actualmente la superficie destinada a este cultivo se situa en 474,2 ha,
aumentando los rendimientos medios de 26 a mas de 50 t/ha. Como municipios con mas
superficies en nuestra provincia destacan: Buenavista (40 ha), Arico (32,4 ha), Granadilla de
Abona (26,8 ha) y La Laguna (20,0 ha)**.

Entre los cultivares mas producidos en Tenerife destacamos para los frutos de color verde palido
“Clarita”, de fruto alargado, cilindrico sin cavidad central (en forma de pepino), y “Santa Lucia”
(de caracteristicas similares), ambos mas propios de la zona sur. Mientras que en la zona norte
tenemos “Casa Blanca” y “Lucia”.

Entre los calabacines redondos destacamos el cultivar “Geode”. Ultimamente estan
introduciéndose variedades de color verde oscuro como el “Zucchini” y “Belor” hibridos mas
tipicos del mercado peninsular.
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COMERCIALIZACION EN MERCATENERIFE

En MERCATENERIFE de las 2.904,8 toneladas comercializadas de calabacines el 93% son de
origen local, lo que supone el 13,4 % de la hortaliza de este origen introducida en el mercado.
Respecto al bubango como es de esperar, el 100% es de origen local.

s Importancia
CALABACIN Relativa de Porcentaje Porcentaje
cada TOTAL de origen TOTAL de origen
Producto Kg No Local No Local Kg Local Local Kg TOTAL
SUMAS 204.703 7,0%  2.700.136 93,0% 2.904.839
CALABACINES 78,1% 44.648 2,0% |2.224.576| 98,0% |2.269.224
CALABACINES REDONDOS 10,2% 0 297.537 | 100,0% | 297.537
CALABACINES ZUCCHINI 11,6% | 160.055 | 47,3% 178.023 52,7% 338.078

Local = Origen Prov. S/C de Tfe

BUBANGO Porcentaje Porcentaje
TOTAL de origen TOTAL de origen
Kg No Local No Local Kg Local Local Kg TOTAL
| BUBANGOS [ o | | 246.746 | 100,0% | 246.746 |

Local = Origen Prov. S/C de Tfe
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PRECIOS Y ESTACIONALIDAD

El calabacin es un producto que acusa una elevada variabilidad en cuanto a su cotizacién en un
corto periodo de tiempo. Los precios, oscilan, salvo excepciones, para el calabacin entre los
0,25y 2 €/kg, a lo largo del afio, obteniéndose los minimos principalmente en torno a los meses
de mayo y junio, mientras que los maximos entre noviembre y febrero, dependiendo mucho de

las condiciones meteoroldgicas de la época. Para el bubango, éstos se sitian entre los 0,60 y
2,75 €/kg., con oscilaciones analogas al anterior.

PROPIEDADES NUTRITIVAS

Presenta en su composicidon un alto porcentaje de agua (93%), un importante contenido en
fibras y un bajo aporte caldrico (19 Kcal./100 gr). Es por ello por lo que es muy apropiado en
dietas de adelgazamiento. Contiene también cierta cantidad de sales minerales, vitamina C,
provitamina A, 4cido félico y carotenoides. Es igualmente un alimento diurético y muy digestivo,
por lo que su consumo es muy aconsejable en la dieta infantil y como producto laxante. El
bubango es ingrediente fundamental para el potaje y puchero canario, prefiriéndose en muchos
casos o zonas, un producto mds curado (cosechado mas tarde), por su mayor consistencia y su
sabor mds intenso.

Calorias 19 Kcal Agua 93,0¢g
Proteinas 1,6g Potasio 200 mg
Fibras 1,1g Hierro 1,5mg
Hidratos de Carbono 2,2¢g Vitam. A 58 ug
Grasas 04g Vitam. C 16 mg

Fuente: La Gran Guia de la Composicidn de los Alimentos. Equipo de Alimentacién de la Universidad J. Liebig de
Giessen (Alemania). Ed. Integral. Julio 1996

*Anuario de Estadistica Ministerio de Agricultura, pesca y Alimentacion, aifio 2019.
** Estadisticas de la Consejeria de Agricultura del Gobierno de Canarias, afio 2019.
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